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Fburg, 25.5.2010
Liebe kritischen Philosophen und Philosophinnen,

es ist geschafft! 

Die körperphilosophische Wanderung hat endlich ein Domizil und einen festen Termin 

gefunden. Nur das Thema ist das gleiche geblieben, es lautet: „Gesunder Geist im 

gesunden Körper“ 

    Die körperphilosophische-Wochenend-

Wanderung wird am 21. und 22.8.2010 in 

der schönen Südpfalz stattfinden und hat 

mit dem Naturfreundehaus Annweiler am 

Trifels (http://bit.ly/aLN3uE)  einen  sehr 

guten  Dreh-  und  Angelpunkt  gefunden. 

Dort habe ich vorsorglich ein Doppel- und 

drei  Dreibettzimmer reserviert.  Ab sofort 

können  sich  kritische  Philosophen  und 

Philosophinnen  zur  Wanderung 

anmelden.  

                                                                         M. Hanke: Trifelsland, Annebos, Münz

Ablauf der Körperphilosophie-Wochenend-Wanderung

 - Bis zum Freitag 20.8.2010, freiwilliges Schmökern in ausgewählten Texten 

zum  Thema  Körperphilosophie,  die  zum  Download  auf 

www.nilsadolph.de/p  hilowanderung   bereitstehen.

Samstag 21.8.2010 

- bis 12:00 Uhr, Treffen am Naturfreundehaus Annweiler, kaltes Mittagessen 

(gemeinsame Anreise beispielsweise mit  der DB ab Freiburg 8:57-  Ankunft 

Annweiler 10:59)

http://www.nilsadolph.de/
http://www.nilsadolph.de/
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- ab 13:00 Uhr, Start der Wanderung mit verschiedenen Zwischenstationen, 

u.a.  Slevogthof  (Leinsweiler),  Lichtungen,  Holzwegen  und  3  Burgenblick 

(Foto), 

- am Abend Besuch des Häckerweinfest in Ranschbach. 

- Nach Einbruch der Dunkelheit Nachtwanderung zurück durch den Wald 

zum Naturfreundehaus.

Sonntag 22.8.2010 

- nach dem Frühstück, kleine Rundwanderung mit Reflektion der Gespräche 

vom Samstag.  Eine  schöne  Tour  wird  von  mir  an  einem der  kommenden 

Wochenenden  ausgekundschaftet,  z.B.  Besuch  der  Kaiserburg  Trifels, 

Annebos und Münz.

– Offizielles Ende der Veranstaltung nach dem Mittagessen, Rückkehr 

ins Naturfreundehaus und schade, Rückreise.

Hintergründe der Körperphilosophie-Wanderung

Bei  einigen  körperphilosophisch  inspirierten  Wanderungen  und  Saunarunden 

zusammen  mit  Michael  Kuhn,  haben  ich  eine  gemeinsame  Schnittmenge  in  der 

Diskussion und Lektüre von Nietzsches Ecce Homo und Zarathustra festgestellt. Von 

dessen  Perspektive  aus  werde  ich  bei  meiner  Vorbereitungslektüre  einen 

Schwerpunkt auf die körperphilosophischen Gedanken von Heidegger und diversen 

Psychologien und Soziologien legen. 

Michael  Kuhn,  der  sich  seit  Jahren  mit  Tanzkämpfen,  Osteopathischer 

Körpersensibilität und physiotherapeutischen Ansätzen beschäftigt trägt eigenes zum 

gelingen der Veranstaltung bei. 

Frei  und  ungezwungen  werden  wir  uns  beim  Wandern,  bei  kleinen  Pausen  auf 

Lichtungen  und  Plätzen  mit  dem  Angelpunkt  zwischen  Körper  und  Philosophie 

beschäftigen.  Angeregt  wird  diese  Tätigkeit  durch  Kurzreferate,  Handouts  und 

Körperübungen. Jede, dem Geist der Veranstaltung förderliche Initiative wird gerne 

aufgenommen.
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Zusammenfassung 

-   Was:  Philosophie  Wanderung mit  Übernachtung  in  der  Südpfalz,  Thema: 

"Gesunder  Geist  im  gesunden  Körper"  

- Wann:  Samstag  18.6.2010  und  Sonntag  19.6.2010  ab  12:00  Uhr  

-  Wo:  Übernachtung  im  Naturfreundehaus  Annweiler  am  Trifels   

-   Wer:  Freie  Denker  und  Denkerinnen  für  die  15  Kilometer  Fußmarsch  kein 

Hindernis  sind  

-    Unkosten: 50€ für Übernachtung, incl. Frühstück und Service 

Anmeldeformular

Für die Körperphilosophie Wanderung der Kritischen Aktivitäten am 21.8. und 22.8.2010 
melde ich mich hiermit verbindlich an.

Name: ________________________          Vorname: ___________________________

Strasse: _______________________          PLZ/ Ort: ___________________________

Telefon/ e-Mail: _________________________________________________________

Die erste Hälfte der Teilnahmegebühr pro Person habe ich bei Anmeldung auf das unten 
stehende Konto  überwiesen um diese verbindlich zu machen. 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter ist von jeder Haftung 
ausgeschlossen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die vorstehenden Teilnahmebedingungen an. 

Ort, Datum: Unterschrift:

 Kontonummer: 5833728, BLZ 660 90 800, BBBank Karlsruhe, Inh. Nils Adolph


